Hochrangige Meister der Kampfkunst

geben Tipps im Meifiner Trainingslager

Alexander Schulze, Vereinschef des MeiRner Karatevereins Wado-Ryu,
zeigt einen FuRtritt. 80 Sportler waren am Wochenende der Einladung ins

Trainingslager MeiRen gefolgt.

trainieren. Von Oehsen ist die erste

Frau, die den sechster Dan, den bis-
her hochsten Meistertitel, den in
Deutschland eine Frau in Karate er-
reichte, tragt. In MeiRen wollte sie
ihre Erfahrungen vor allem an
Frauen weitergeben. ,Man wei} ja
nie, wozu man die Kenntnisse
braucht, sagt sie und erginzt aber
sogleich, dass es beim Sport doch
vor allem um den Einklang von

Foto: Hilbschmann

Harmonie im Kérper und der aus-
geglichenen Psyche geht. Karate sei
eine Sportart, fiir die man keine Vo-
raussetzungen haben muss und die
bis ins hohe Alter ausgetibt werden
kann. ,Ich habe Schiiler, die sind
schon 75%, sagte sie. Neben ihr reis-
ten noch Peter Mixa (ebenfalls
sechster Dan) und Werner Buddrus
(fiinfter Dan) an die Elbe, um ihre
Erfahrungen in der Kampfkunst

Der Karateverein Wado-Ryu

= Der Verein wurde
1990 in MeifRen ge-
griindet. Es war da-
mals der erste Karate-
verein in der Stadt.

= Die etwa 80 Mitglie-
der trainieren zweimal
in der Woche. Jeweils
dienstags und freitags
ist Training flir die Er-
‘wachsenen und Kin-

der.

= Die hdchste Qualifi-
kation der Ausbilder
im Verein ist der drit-
te Dan.”

= Mit ihrem Training
bereiten sich die Mit-
glieder langfristig auf
eine Priifung fiir die
ndchst hdhere Leis-
tungsstufe vor.

= Der Verein bietet vier
Sparten an: Neben
dem Karate fiir Er-
wachsene und Kinder
gibt es noch Kara-t-ro-
bics und Boxen.

m Kara-t-robics ist eine
Mischung aus Karate
und Aerobic und der-
zeit sehr beliebt.
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Der Karateverein Wado-Ryu
hat zum Training Géste

aus ganz Deutschland
eingeladen.

Von Jiirgen Birkhahn
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Die Turnhalle der Afra-Grundschu-
le war am Wochenende in fester
Hand der Karatesportler. Der Meif3-
ner Verein Wado-Ryu hatte bereits
zum dritten Mal sein Trainingsla-
ger deutschlandweit ausgeschrie-
ben. 80 Sportler sind der Einladung
gefolgt.

»Das Trainingslager in MeiRen
gehort mittlerweile zu den vier
wichtigsten, die im Laufe eines Jah-
res in Deutschland stattfinden®,
sagte Elke von Oehsen. Die Bundes-
stilrichtungsreferentin war zum
wiederholten Mal in die Domstadt
gekommen, um Karatesportler zu

weiter zu geben und letztendlich

einigen Schiitzlingen die Priifung
abzunehmen.

Der MeiRRner Karateverein hatte
fiir das Wochenende einen Trai-
ningsplan erarbeitet, der von der
Aufwdrmung iiber das straffe Trai-
ning bis hin zur Vitalpunktstimula-
tion einen geschlossenen Kreislauf
bietet, aber zugleich auch von den
Teilnehmern nur punktweise ge-
nutzt werden konnte.

So haben einige Sportler nur den
Freitag und Sonntag zum Training
genutzt und sich am Sonnabend
die Domstadt angesehen. Manche
reisten ganz in Familie und mit
dem Wohnwagen an. ,,Nicht selten
ist ja die ganze Familie mit Karate
verbunden“, sagte Alexander
Schulze, der Vorsitzende des Ver-
eins. Deshalb war das Trainingsla-
ger nicht nur etwas fiir die Profis.
Ein separates Training fiir Kinder
gab es ebenso, wie die Ubungsstun-
den fiir Anfanger.



